В ЕЁ ТРУДОВОЙ ЛИШЬ ОДНА ЗАПИСЬ  
В нашем беспокойном, неуверенном мире явление людей, внутренне уравновешенных, гармоничных, доброжелательных и преданных не только близким, но и своему делу и профессиональному окружению, представляется чудом. О себе такие люди не пишут и не рассказывают – их собственная жизнь представляется им не заслуживающей пристального внимания.  Все их помыслы направлены на заботы об окружающих. Но знания об их таланте необходимы нам, чтобы через их человеческие оценки и критерии познать себя. 
Сегодня мне хочется представить одного из таких людей, скромную,    изящную женщину, всю жизнь посвятившую профессии дирижера-хоровика и делу воспитания молодого поколения. В ее трудовой книжке имеется только одна запись – о принятии на работу в Улан-Удэнский музыкальный колледж им. П.И. Чайковского в 1961 году. С тех пор ее жизнь тесно связана с нашим учебным заведением, где она до сих пор продолжает трудиться. 
Родители Анастасии Алексеевны Манжигеевой (Халановой) родом из Нукутского р-на Иркутской области. Позже они перебрались в Бурятию, и Настя стала учиться в улан-удэнской школе №12,  в которой и получила семилетнее образование. 

Училась всегда хорошо, любила петь, танцевать, и тетя посоветовала ей поступать в музыкальное училище. Теперь-то Анастасия Алексеевна понимает, как ей удивительно повезло. Ведь в Улан-Удэ тогда приехали из Ленинграда преподавать в училище на дирижерско-хоровом отделение прекрасные педагоги, супруги Эпштейны – Михаил Ефимович и Ядвига Петровна. Настя все четыре года проучилась в классе Михаила Ефимовича, который вел и специальность, и анализ музыкальных произведений, и музыкальную литературу, и хор и многое другое. Его, великолепного профессионала,  благородного, мягкого, интеллигентного представителя европейской культуры, студенты просто благотворили. С теплом вспоминается творческая атмосфера, царившая в училище. 
 Успешно окончив училище, юная Анастасия поступает в овеянную легендами Ленинградскую консерваторию. После года занятий на подготовительном отделении ее зачисляют на первый курс, где она окажется в одной группе с А.Михайловым, будущим руководителем эстрадно-симфонического оркестра Всесоюзного радио и телевидения, Ю. Семенюком, ныне профессором Российской академии музыки им. Гнесиных, В.Успенским, ставшим проректором Ленинградской консерватории и зав. кафедрой хорового дирижирования. Уроки, лекции, семинары, концерты, музеи, филармония, театры… Старинные культурные традиции города покорили и заворожили студентку. Она полностью посвящает время любимой музыке. И здесь ей опять удивительно везет с педагогами. Вначале она попадает в класс божественного музыканта Юрлова А.А. Однако его вскоре приглашают в Москву, и Настя переходит в класс к Михайловой Л.Н. С педагогом устанавливается прекрасный творческий контакт и в учебе студентка не уступает своим талантливым однокурсникам.
 И вот – учеба позади. Вчерашняя студентка возвращается на родину, в родной город. Воспитание учеников в музыкальном училище, творческая работа с хоровым коллективом в известном ансамбле «Байкальские волны». И – создание семьи с человеком, которого она знала уже давным-давно, еще по музыкальному училищу. Тогда Сережа Манжигеев был студентом   духового отделения училища,  а теперь стал выпускником Уральской консерватории. Да, Анастасия Алексеевна – верная спутница жизни известного бурятского композитора Сергея Степановича Манжигеева, чей 70-летний юбилей недавно отмечала  музыкальная общественность республики. Эта  супружеская и музыкантская пара, по мнению окружающих, очень гармонично дополняет друг друга. Их союз может послужить образцовым примером для учебника по семейной жизни. При кажущемся лидерстве Сергея Степановича   большое влияние на организацию семейных дел оказывает именно жена. Благодаря ей в доме поддерживается творческая атмосфера, так необходимая композитору. Музыкальные традиции семьи продолжил и  их сын Саян Манжигеев, который сейчас проходит стажировку с Санкт-Петербургской консерватории по классу оперно-симфонического дирижирования. На юбилее папы, состоявшемся в оперном театре, Саян порадовал сердца родителей, выйдя на сцену в качестве дирижера. 

А Анастасия Алексеевна, чутко ведя семейный корабль, продолжала много работать. Она руководит хоровыми коллективами в БГУ, БГСХА, на заводе «Электромашина», записывается на радио и телевидении, ездит по районам. Большая общественная и педагогическая нагрузка у нее и в родном музыкальном училище. Как педагог и методист она постоянно совершенствуется, пишет программы, много читает, слушает, учится. Она очень эрудированна и компетентна во многих темах и всегда имеет точное мнение по любому профессиональному вопросу. У нее масса учеников, и все они с большой теплотой отзываются о своем педагоге, высказывают немало прекрасных слов в адрес профессиональных и душевных качеств своего учителя, вспоминают высокий творческий дух, царивший в ее классе.  Многие из них стали известными людьми. Среди них руководитель фольклорного ансамбля «Надан дэрээ», засл.раб.культуры РБ и РФ Д.Базаров, засл.работники культуры РБ С. Цыжибон (Гаврилова), М. Ербахаева, преподаватели Агинского педагогического колледжа Ц.Чойжилхамаева,, С.Ринчинова, худ. руководитель ансамбля «Степные напевы» Усть-Ордынского автономного округа засл. раб. культуры РБ  Л.Монзоева (Яковлева). Учениками в классе Анастасии Алексеевны были засл.раб.культуры РБ, драматург, член Союза писателей РФ Лыгденов А.Г., засл.артистка РБ Базарсадаева Э.К. А вот что говорит выпускница 1993 года  Ж. Бархатова (Дамдинова): «Анастасия Алексеевна для меня – настоящий кумир. Она очень много времени уделяла и мне, и всем нам, ученикам своего класса. Всегда внимательная, терпеливая, ровная. Если чувствовала, что я без настроения, то начинала урок иначе, издалека, просто беседуя со мной об изучаемом музыкальном произведении, и постепенно погружала в работу. Она привила мне интерес и любовь к классической музыке. Годы учебы в колледже и в ее классе вспоминаю как чудесную сказку. Я всегда любовалась ее удивительно красивой внешностью, осанкой. Меня поражает, как к сегодняшнему дню она сумела сохранить и внешнюю, и внутреннюю красоту. Встретила ее недавно - глаза светятся задором и воодушевлением».
Все, кто общается с Анастасией Алексеевной, отмечают внутреннее достоинство, корректность и спокойствие этой женщины. У нее негромкий голос, говорит она тихо, выдержанно, но очень емко. И этим умеет заронить в душу человека ценную информацию. Внешне хрупкая, она обладает большой внутренней силой. Самообладание и  выдержка помогали  выносить большие испытания, которые посылала  судьба. 

Сегодня рядом с ней трудится ее бывшая ученица, выпускница 1967 года, засл.раб. культуры РБ Мантатова В.М.  Тот выпускной год был очень счастливым для Анастасии Алексеевны. Ведь все три воспитанницы ее класса стали студентками консерваторий.  А Вера (теперь, конечно, Вера Матвеевна) окончила, как когда-то ее педагог, Ленинградскую консерваторию. Они являются коллегами вот уже 33 года. Но по-прежнему Анастасия Алексеевна курирует свою любимицу и дает очень ценные советы. И Вера Матвеевна с большим вниманием прислушивается к своей мудрой наставнице. «Мой педагог – блестящий профессионал, обладающий большой внутренней культурой и интеллигентностью. Очень добрая, внимательная, отзывчивая. По-матерински тепло относится к ученикам. В каждом она видит внутренние ресурсы, которые необходимо бережно раскрыть. В классе Анастасия Алексеевна работает очень кропотливо, тщательно трудится над техникой, оттачивает каждый нюанс, фразу, мотив. И это идет от характера. Ведь она – большая аккуратистка. Замечательная огородница, кулинар. Из каких-то недорогих продуктов готовит потрясающие блюда. А как она выглядит! Можно ли ей дать сейчас 70 лет? Поразительна молодость ее внешнего вида и молодость души».
Да, героиня сегодняшней статьи – юбилярша.  А у Анастасии Алексеевны много еще планов впереди. Требует внимания семья. Растет внучка Сашенька – предмет неустанных забот именитых дедушки и бабушки.  Ждут на любимой работе ученики и коллеги.  И пусть все планы будут осуществляться.
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